Ministerstwo
7SN Sportu i Turystyki

%
¢ Krajowe Zrzeszenie
/ Ludowe Zespoly Sportowe

REGULAMIN
SPARTAKIADA SOLECTW - ,, Aktywna Wies " 2026

IMPREZA DOFINANSOWANA ZE SRODKOW
MINISTERSTWA SPORTU I TURYSTYKI W WARSZAWIE

1. Cel:
« popularyzacja sportu i rekreacji w Srodowisku wiejskim oraz
sportowa integracja miedzypokoleniowa,
« podniesienie  sprawnosci  fizycznej i zdrowia  poprzez
upowszechnianie masowej kultury fizycznej,

* wylonienie najlepiej usportowionych gmin,

« Realizacja programu , Aktywna Wies”,

- aktywizacja Srodowiska wiejskiego , « promowanie ludowych
sportow historycznych,

« promowanie waloréw regionu kujawskiego.

2. Organizatorzy/PARNERZY:

« Kujawsko-Pomorskie Zrzeszenie LZS w Toruniu,

« Ministerstwo Sportu i Turystyki

 Dobrzynskie Centrum Sportu i Turystyki w Dobrzyniu nad Wistg
» Urzad Miasta i Gminy Dobrzyh nad Wistg

3. Termin i miejsce:

3.10.2026r.(niedziela) godz. 15:00 — Dobrzynskie Centrum Sportu i
Turystyki , ul. Licealna 1A, 87-610 Dobrzyn nad Wista



4. Uczestnictwo:

W Spartakiadzie Sotectw - , Aktywna WieS” 2025 Dobrzyn nad Wistg prawo
uczestnictwa majg wszyscy chetni mieszkancy z terenu gminy Dobrzyn nad
Wista. Osoby doroste startujg na wtasng odpowiedzialnos¢, dzieci oraz osoby
niepetnoletnie pod opieka petnoletniego opiekuna.

Sposdb przeprowadzenia konkurencji ,,Aktywna Wies”

Konkurencje sportowo-rekreacyjne bedg przeprowadzone na terenie Dobrzynskiego
Centrum Sportu i Turystyki (w zaleznosci od warunkow pogodowych — na hali
sportowej lub boisku wielofunkcyjnym na Swiezym powietrzu) z zachowaniem
wszelkich Srodkdw bezpieczenstwa.

Program zawodéw:

Rzut hula-hop lub lassem na snopek siana

Rzut gumowcem (na plansze punktowg)

Toczenie lub przerzucanie opony rolniczej

Rzut odwrdcony (rzut woreczkiem do kosza/wiadra stojgc tytem do
celu patrzac pomiedzy swoimi nogami)

Slalom na dzieciecym rowerze

Strzelanie z tuku

Strzat miottg do matej bramki

Alkogogle — zbieranie przedmiotow i przejscie po linie

Wcigganie na linie ( w siadzie na desce/wdzku transportowym
przycigganie do drabinki

10. Bieg z workiem
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5. Punktacja:

Do punktacji generalnej zaliczane bedg punkty za kazdg konkurencje wedtug
ponizszej tabeli.

Miejsce |1 II | III |1V Vv VI VII | VIII | IX X
Ilos¢ pkt. |10 |9 8 7 6 5 4 3 2




6. Zasady finansowania — nagrody :

Organizator zapewnia :

- puchary za pierwsze 10 miejsc w klasyfikacji gmin,

- indywidualne medale za pierwsze 3 miejsca w kazdej konkurencji - puchar
dla “Najsilniejszego Sotectwa”

7. Postanowienia koncowe:

- wszyscy uczestnicy zawodow zgtaszajg sie na start w danej konkurencji w
wyznaczonym miejscu,

- po zakonczeniu konkurencji bedg wreczane medale i puchary zgodnie z
regulaminem,

- Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione podczas
trwania imprezy,

- w sprawach spornych nieujetych w regulaminie decyduje organizator

8. Wizerunek

WSszyscy uczestnicy zadania i inny powigzany personel biorgcy udziat w
zadaniu wyrazajg zgode na rozpowszechnienie swojego wizerunku,
utrwalonego w formie zdje¢ lub relacji video, sporzadzanych w trakcie
zadania, w tym np. w czasie udziatu w zawodach, rowniez w obecnosci innych
uczestnikow. Zdjecia i relacje video mogg by¢ dostepne w prasie, na stronach
internetowych Organizatorow, branzowych internetowych, kontach
Organizatorow w mediach spotecznoSciowych oraz w informatorach
branzowych.

Zapraszamy do udziatu

Kujawsko-Pomorskie Zrzeszenie
Ludowe Zespoty Sportowe
w Toruniu



