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TUCHOLA - 2026

I. CEL

Popularyzacja biegania wsrdd dzieci 1 miodziezy.

Ksztattowanie 1 promowanie aktywnych form wypoczynku.

. Upowszechnianie kultury fizycznej i sportu w srodowisku wiejskim.

Promocja systemu imprez masowych dostepnych dla wszystkich chetnych osob ze srodowiska wiejskiego

1 matych miast.
5. Poprawa sprawnosci fizycznej i wytonienie uzdolnionej mtodziezy do dalszego szkolenia.
6. Promocja wolontariatu w sporcie i kulturze fizyczne;.
7. Popularyzacja spgdzania czasu wolnego w sposob aktywny, rodzinny i atrakcyjny.
8. Integracja spoteczna srodowiska i zaangazowanie wszystkich uczestnikow do uprawiania sportu.

W~

II. ORGANIZATOR ORAZ PATRONAT

Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Tucholi, patronat gldéwny wydarzenia Samorzad
Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego w Toruniu oraz Kujawsko-Pomorskie Zrzeszenie LZS

III. UCZESTNICTWO

1. W biegach startowa¢ moga dzieci 1 mlodziez szkot podstawowych, ponadpodstawowych oraz dorosli,

ktérym stan zdrowia pozwala na udzial w konkurencjach biegowych.
2. Kazdy niepelnoletni uczestnik biegdbw musi posiada¢ zgode prawnych opiekunéw na udzial w

zawodach ( na odwrocie kartki startowej — wzor w zalaczniku nr 1)
Dorosli uczestnicy zawodow podpisza zgode na przetwarzanie danych osobowych bezposrednio

przed startem.

IV.TERMIN I MIEJSCE



1. Termin zawodow - 26 wrzesnia 2026 r. (sobota).
2. Stadion sportowy O$rodka Sportu i Rekreacji w Tucholi ul. Warszawska 17

V. PROGRAM MINUTOWY I DYSTANSE BIEGOW

godz. 10% - OTWARCIE ZAWODOW
1) 11% - ok. 150 m — bieg dziewczat rocz. 2021 i mlodsze
2) 11" - ok. 150 m — bieg chlopcéw rocz. 2021 i mlodsi
3) 1115 - ok. 200 m — bieg dziewczat rocz. 2020
4) 112 - ok. 200 m — bieg chlopcéw rocz. 2020
5) 11% - ok. 400 m — bieg dziewczat rocz. 2019
6) 113¢ - ok. 400 m — bieg chlopcéw rocz. 2019
7) 113 - ok. 400m — bieg dziewczat rocz. 2018
8) 114 - ok. 400 m —bieg chlopcow rocz. 2018
9) 114 - ok. 500 m — bieg dziewczat rocz. 2017
100 11% - ok. 500 m — bieg chlopcéw rocz. 2017
11) 115 - ok. 500 m — bieg dziewczat rocz. 2016
12) 12% - ok. 500 m — bieg chlopcéw rocz. 2016
13)  12% - ok. 600 m — bieg dziewczat rocz. 2015
14) 121 - ok. 600 m — bieg dziewczat rocz. 2014
15) 128 - ok. 600 m — bieg dziewczat rocz. 2013
16) 12% - ok. 600 m — bieg dziewczat rocz. 2012
17)  12% - ok. 800 m — bieg chlopcéw rocz. 2015
18) 12% - ok. 800 m — bieg chlopcow rocz. 2014
19) 12% - ok. 800 m — bieg chlopcéw rocz. 2013
200 124 - ok. 800 m — bieg chlopcow rocz. 2012

VI. ZASADY FINANSOWANIA

1. Koszty organizacyjne pokrywajg organizatorzy, koszty przejazdu ekip pokrywaja szkoty, kluby lub
uczestnicy we wlasnym zakresie.
2. Impreza dofinansowana ze srodkéw Samorzadu Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego.

VII. NAGRODY

1. W kazdym biegu za miejsca I — III medale oraz stodycze.
2. W punktacji druzynowej szkot podstawowych za miejsca I — III pamigtkowe puchary.

ZASADY PUNKTACJI
MIEJSCE PUNKTY
I 12
II 10
II 8
v 7
\Y 6
VI 5
VII 4
VIII 3
IX 2
X 1

VIII. SPRAWY ORGANIZACYJNE



1. Dekoracje zawodnikow odbywac si¢ beda bezposrednio po kazdym zakonczonym biegu.
2. Zarzeczy pozostawione bez nadzoru organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.
3. Punkt medyczny znajdowac si¢ bedzie w okolicach startu-mety.
4. Uczestnikow z zakresie NW pokrywaja delegujace szkoty.
POLITYKA PRYWATNOSCI:

1.

Administratorem danych osobowych zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i
Rady Europy (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie ochrony os6b fizycznych w
zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
jest Osrodek Sportu i Rekreacji w Tucholi ul. Warszawska 17.

Przekazanie danych osobowych przez zawodnika Organizatorom jest dobrowolne, jednakze
stanowi warunek uczestnictwa w biegu. Przetwarzanie danych odbywa si¢ zgodnie z przepisami
zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Europy (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony osob fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych
osobowych 1 w sprawie swobodnego przeptywu takich danych.

Warunkiem uczestnictwa w biegu jest wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych
zawodnika, w tym do ich udostepnienia przez OSiR w Tucholi w celu zamieszczania wynikéw z
biegu oraz na nieodptatng publikacje wizerunku utrwalonego w przekazach telewizyjnych,
internetowych, radiu, gazetach, magazynach 1 umieszczania wizerunku.

Dane osobowe zawodnika w zakresie obejmujagcym imi¢ 1 nazwisko, rok urodzenia i nazwe
szkoty beda przetwarzane wytacznie w celu uczestnictwa w biegu 1 promocji tej imprezy przez
Administratora. Podstawg przetwarzania danych jest zgoda uczestnika, wyrazona poprzez
ztozenie swojego podpisu pod niniejszg informacja ( w przypadku osob niepetnoletnich zgode
podpisujg obydwoje rodzicow lub opiekunowie prawni).

. Ponadto, warunkiem uczestnictwa jest wyrazenie zgody na gromadzenia danych zawodnika dla

potrzeb administracyjnych 1 analitycznych oraz na nieodptatne wykorzystanie wizerunku
zawodnika utrwalonego w formie fotografii lub zapisu video. W materialach promocyjno-
reklamowych wydawanych przez OSiR w Tucholi

Administrator moze przekaza¢ lub udostepni¢ dane osobowe wylacznie tym podmiotom Ilub
osobom (np. sedziom sporzadzajagcym klasyfikacje punktowg ), ktore realizuja na zlecenie
Organizatora czynno$ci zwigzane z organizacja i przebiegiem biegu, wylacznie w zakresie
niezbednym do realizacji imprezy.

Administrator dba o bezpieczenstwo danych osobowych udost¢pnionych przez zawodnikéw
zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Europy (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych
osobowych 1 w sprawie swobodnego przeptywu takich danych. Dane te sg szczegdlnie chronione
zabezpieczone przed dostepem osOb nieupowaznionych. Administrator zapewnia zawodnikom
realizacje uprawnien z Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady Europy (UE) 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony osob fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych.

Organizatorzy




