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REGULAMIN
AKTYWNA WIES 2026 - PIOTRKOWSKI FESTYN DLA ZDROWIA

Impreza dofinansowana ze Srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki

I. Cel wydarzenia

. upowszechnianie kultury fizycznej i rekreacji

. promocja sportu i zdrowego stylu zycia wsréd mieszkancow
. popularyzacja aktywnego spgdzania czasu wolnego

. edukacja zdrowotna w zakresie profilaktyki i odzywiania

. integracja miedzypokoleniowa uczestnikow.

I1. Organizatorzy/Partnerzy

. Ministerstwo Sportu 1 Turystyki

. Kujawsko-Pomorskie Zrzeszenie LZS w Toruniu

. Miasto i Gmina Piotrkow Kujawski

. Biblioteka i Osrodek Kultury w Piotrkowie Kujawskim.

III. Termin i miejsce
Festyn odbedzie si¢ w Piotrkowie Kujawskim w dniu 25 lipca 2026 roku / tj. sobota/ na terenie
obiektu sportowego przy ul. Kaliskiej 61, od godziny 17:00.

IV. Uczestnictwo

. w festynie moga uczestniczy¢ mieszkancy w kazdym wieku
. udziat w wydarzeniu jest dobrowolny 1 bezptatny
. osoby niepelnoletnie uczestnicza pod opiekg dorostych.

V. Strefy i atrakcje wydarzenia



1. Strefa aktywnosci fizycznej:

o wspodlna zumba

J konkurencje sprawnosciowe:
- slalom na hulajnodze
- rzut podkowa
- rzut lotka

- rzut gumowcem

- strzat do bramki

- bicie gwozdzia / na czas/

- skakance / dzieci/

- toczenie obreczy od roweru lub fajerki

- przeciaganie liny / konkurencja pomig¢dzy sotectwami /

o animacje ruchowe i rekreacyjne.
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. Strefa zdrowego odzywiania:
konsultacje dietetyczne

. analiza sktadu ciata

edukacja dotyczaca zywienia.
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. Strefa zdrowia i profilaktyki:
konsultacje z psychologiem
edukacja diabetologiczna
. pomiary zdrowotne (ci$nienie, cukier, BMI).
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. Strefa badan wzroku:

przesiewowe badania ostro$ci widzenia
. konsultacje okulistyczne / optometryczne
edukacja dotyczaca ochrony wzroku.

5. Strefa innowacji sportowych:
. testy refleksu i koordynacji
. prezentacja nowoczesnych technologii sportowych.

V1. Zasady uczestnictwa:

. uczestnicy biorg udzial w atrakcjach na wiasng odpowiedzialnosé
. nalezy stosowac¢ si¢ do polecen organizatorow i instruktoréw
. korzystanie ze sprzetu odbywa si¢ zgodnie z przeznaczeniem.

VII. Nagrody i upominki:

. uczestnicy otrzymuja medale oraz pamigtkowe gadzety

. organizator moze przewidzie¢ konkursy z nagrodami.

. Za udzial w konkurencjach rekreacyjno-sportowych AKTYWNA WIES 2026 przewidziane
puchary za I, 11, III miejsce

VIII. Zasady finansowania

Koszty organizacji wydarzenia pokrywaja organizatorzy oraz partnerzy projektu.



IX. Wizerunek.

Wszyscy uczestnicy zadania i inny powigzany personel biorgcy udziat w zadaniu wyrazaja zgode na
rozpowszechnienie swojego wizerunku, utrwalonego w formie zdje¢ lub relacji video,
sporzadzanych w trakcie zadania, w tym np. w czasie udzialu w zawodach, rowniez

w obecnosci innych uczestnikow. Zdjecia i relacje video moga by¢ dostepne w prasie, na stronach
internetowych Organizatoréw, branzowych stronach internetowych, kontach Organizatoréw

w mediach spoteczno$ciowych oraz w informatorach branzowych,

X. Uwagi koncowe:
- organizator zapewnia podstawowa opiek¢ medyczng

- uczestnicy sg zobowigzani do przestrzegania zasad bezpieczenstwa
- organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za rzeczy pozostawione bez opieki.

Organizatorzy



