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2 Ministerstwo
Sportu i Turystyki

REGULAMIN
Mie¢dzypokoleniowego Rajdu Rowerowego
_Aktywna Wies$ 2026
TOUR DE KOWALEWO POMORSKIE 2026

pod patronatem Burmistrza Miasta Kowalewo Pomorskie

I. Cel Rajdu

1.
2.

W

Popularyzacja sportu i rekreacji w srodowisku wiejskim oraz sportowa integracja mi¢dzypokoleniowa.

Promowanie waloréw przyrodniczych i krajobrazowych wojewodztwa kujawsko — pomorskiego, gminy
Kowalewo Pomorskie i sotectw potozonych na trasie rajdu.

. Realizacja programu ,,Aktywna Wies$”.
. Promowanie aktywnego i zdrowego spedzania czasu wolnego.

. Aktywizacja $rodowiska wiejskiego poprzez wspodtdzialanie organizacji LZS, KGW, OSP, Soflectw

1 Urzedu Gminy.

. Podniesienie sprawnosci fizycznej i zdrowia poprzez upowszechnianie masowej kultury fizyczne;.

6
7.
8
9

Promowanie ludowych sportéw historycznych.

. Wylonienie najlepiej usportowionej gminy.

. Popularyzacja przepisow ruchu drogowego w zakresie ruchu roweréw oraz zasad bezpiecznej jazdy na

Trowerze.

10. Uczestnictwo w akcji Rowerowa Stolica Polski.

II. Organizator i wspolorganizatorzy

1.0rganizatorami sa:

1)UKS ,,Sokot” Wielkie Rychnowo;

2) Urzad Miejski w Kowalewie Pomorskie;

3) Kujawsko — Pomorskie Zrzeszenie Ludowe Zespotowe w Toruniu;

2. Wspolorganizatorami sa:

1) Rada Sotecka Sotectwa Wielka £aka i Chetmoniec;

2) Torunski Klub Kolarski ,,Pacific”.

3) Druhowie z jednostek OSP z terenu Gminy Kowalewo Pomorskie.

4) Kowalewska Grupa Rowerowa.



3. Koordynator Pilot Rajdu: Marian Krych — Prezes UKS ,,Sok6t” Wielkie Rychnowo tel. 693-042-314.

Kierownik ds. bezpieczenstwa: Krzysztof Oska

Koordynatorzy organizacyjni Rajdu: Agnieszka Zielaskowska — UKS ,,Sokét” Wielkie Rychnowo tel. 693-432-746.
Paulina Wilamowska — Urzad Miejski w Kowalewie Pomorskim tel. 56 475-65-19;

4.0bshluga medyczna: Pomoc medyczna: karetka — PRO-MED Jerzy Pradzynski Golub — Dobrzyn tel. 606-153-800;
Szpital Powiatowy w Golubiu - Dobrzyniu ul. J.G. Koppa le, tel. (56) 683-22-91;

III. Termin Rajdu

20 czerwca 2026r. (sobota)
Start i Meta : Swietlica w Chelmonicu, Chelmoniec 87-410 Kowalewo Pomorskie

Start godz. 13:00, zakonczenie ok. godz. 19:00

IV. Uczestnictwo i Zgloszenia

1.

. W rajdzie i konkursach sportowo — rekreacyjnych Migdzypokoleniowego Rajdu Rowerowego

_Aktywna Wie$ 2026 TOUR DE KOWALEWO POMORSKIE 2026 prawo uczestniczenia majg
mieszkancy wojewodztwa kujawsko — pomorskiego i wojewddztw o$ciennych, cztonkowie
Zrzeszenia LZS, KGW 1 OSP, a takze wszyscy chetni reprezentujacy gming lub klub.
Zgloszenia na rajd sa przyjmowane na zatagczonym formularzu do pobrania ze stron internetowych:
www.kowalewopomorskie.pl i1 www.spwielkierychnowo.pl Zgloszenia do poszczegdlnych

konkurencji beda przyjmowane w dniu zawodoéw w biurze rajdu.
Ostateczny termin zgloszen 15 czerwea 2026r:. W Rajdzie planuje si¢ udzial maksymalnie 350 oséb,
a o udziale decyduje kolejnos¢ zgloszen.

. Karty zgtoszeniowe nalezy sktada¢ w Urzedzie Miejskim w Kowalewie Pomorskim (pokdj numer 19)

lub w sekretariacie Szkoly Podstawowej im. Janusza Korczaka w Wielkim Rychnowie w godzinach
pracy instytucji tj. pn-pt. 7:00-15:00 lub przesta¢ emailem na adres: sprychnowo(@poczta.onet.pl wraz

z potwierdzeniem przelewu za wpisowe.

Optata wpisowa wynosi 20,00 zt od uczestnika ptatna gotdéwka przy ztozeniu karty lub przelewem na
konto: 33 9496 0008 0002 4514 2000 0001 =z dopiskiem: ,Wpisowe rajd rowerowy”
do dnia 15 czerwca 2026r.

V. Biuro Rajdu

Swietlica w Chetmoncu, Chetmoniec, 87-410 Kowalewo Pomorskie czynne w dniu Rajdu tj. 20 czerwea

2026r. od godziny 11:30 (wydawanie numerow i pakietow startowych).

V1. Sposob przeprowadzania konkurencji .,Aktywna Wies”

Blok konkurséw sportowo — rekreacyjnych bedzie przeprowadzany na pétmetku rajdu tj. na terenie

boiska szkolnego Szkoty Podstawowej im. Ireny Sendlerowej w Wielkiej Lace(Swieze powietrze) oraz na
mecie rajdu, na terenie Swietlicy w Chetmoncu (§wieze powietrze).

Planowane konkurencje w ramach bloku konkursow sportowo - rekreacyjnych:

1) Toczenie obreczy kota rowerowego (slalom na czas);

2) Rzut gumakiem

3) Krecenie hula —hop ;

4) Bieg w workach;



5) Skakance (przeskakiwanie przy pomocy pitki — konkurs dla dzieci);

6) Rzut lotka kobiet i mgzczyzn ( 5 rzutdw oceniajacych);

7) Rzut woreczkiem do celu ( 3 rzuty oceniajgce);

8) Slalom z pitka;

9) Przenoszenie piteczki/ jajka na tyzce (slalom na czas).

10) Przeciaganie liny (poszczegdlne Sotectwa — sktad druzyny 5 os6b, w tym minimum1 kobieta);

VII. Punktacja:

Do punktacji generalnej zaliczane beda punkty za kazda dyscypling wedtug tabeli:

Miejsce I II 111 1A% \% VI VII VIII IX X
Ilos¢ 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
pkt.

VIII. Zasady finansowania:

Organizator zabezpiecza w bloku sportowym i integracyjnym:

- indywidualne medale za pierwsze 3 miejsca w kazdej konkurencji (klasyfikacja open).

- zespotowo puchary za pierwsze 10 miejsc w klasyfikacji generalnej sotectw.

- koszty organizacyjne.

Wszyscy uczestnicy konkursow zgtaszaja si¢ na start w danej konkurencji w wyznaczonym miejscu.
Po zakonczeniu konkurencji na mecie rajdu beda wreczane medale i puchary zgodnie z regulaminem.
IX. Trasa Rajdu

1. Rajd przebiega na terenie Gminy Kowalewo Pomorskie.

2. Dystans: 25 km (mapa trasy stanowi zalacznik do niniejszego Regulaminu) — trasa wiedzie przez drogi
asfaltowe 1 szutrowe

3. Przebieg trasy: Start: Chelmoniec Swietlica — Chelmonie —Szewa — Pruska Eaka — Wielka Eaka
(potmetek) — Jozefat — Lipienica — Szychowo — Bielsk — Gapa — Chelmoniec

4. Rajd przebiega drogami powiatowymi i gminnymi.

X. Organizacja Rajdu

. Rajd ma charakter otwarty o ograniczonej liczbie uczestnikdw.
. W Rajdzie planuje si¢ udzial maksymalnie 350 oso6b, a o udziale decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
. Rajd zabezpieczaja: Policja, Druhowie OSP oraz karetka pogotowia.
. Rajd odbedzie si¢ przy ruchu drogowym cze$ciowo ograniczonym.
. Rajdem kieruje Pilot, a miejsca niebezpieczne (ruchliwe drogi, przejazdy itp.) zabezpiecza Policja
1 druhowie OSP.
. Uczestnikdw Rajdu zabezpiecza samochod pomocy technicznej z napisem: ,, KONIEC RAJDU”.
7. Kazdy uczestnik rajdu zobowigzany jest do jazdy w rownym tempie dostosowanym do predkosci innych
uczestnikow, przy zachowaniu ostroznosci, nalezy jecha¢ rowno i spokojnie w szyku.
8. Ze wzgledu na rekreacyjny charakter Rajdu nie dopuszcza si¢ wspolzawodnictwa sportowego na
trasie rajdu.
9. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ czgsciowej zmiany trasy rajdu ze wzgledu na warunki pogodowe,
majace wpltyw na przejezdnos¢ szlakow.
10. Dla 3 najliczniej reprezentowanych Solectw na rajdzie (pod uwage bedzie brana faktyczna liczba
rowerzystow z danego Sotectwa biorqca udziat w rajdzie) przewidziano pamiatkowe puchary.
11. Dla Solectwa z ktorego mieszkancy w okresie od 01 czerwca 2026r. do 30 czerwca 2026r. ,,wykrecag”
najwyzsza laczng liczbe kilometrow Burmistrz Miasta Kowalewo Pomorskie przewiduje nagrode
finansowa. Klasyfikacja bedzie prowadzona wedlug zasad i regulaminu Rowerowej Stolicy Polski,
na_podstawie danych o przejechanych Kkilometrach przez mieszkancow danego Solectwa
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dostepnych w aplikacji ., Aktywne Miasta”. Podsumowanie rywalizacji odbgdzie si¢ na uroczystej sesji
Rady Miejskiej w Kowalewie Pomorskim.

11. Na mecie Rajdu zostang takze rozlosowane w$rod uczestnikow 3 indywidualne talony dla uczestnikéw o
wartosci 500,00 zt; 300,00 zt 1 200,00 zt.

XI. Warunki uczestnictwa
1. Kazdy uczestnik przed startem w Rajdzie ma obowigzek zapoznac si¢ z Regulaminem.

2. W rajdzie biorg udzial osoby bez wzgledu na miejsce zamieszkania, ktére dokonaly zgloszenia na

przygotowanej przez organizatora karcie zgloszenia.

3. Osoby dorosle uczestnicza w rajdzie indywidualnie, a osoby niepelnoletnie pod opieka rodzicow
lub opiekunow. Organizator nie zapewnia opieki nad niepelnoletnimi uczestnikami rajdu.

4. Osoby niepetnoletnie, powyzej 10 roku zycia obowigzane sa posiada¢ karte rowerowa.

5. Kazdy z uczestnikow bierze w nim udziat na wtasng odpowiedzialno$¢. Uczestnicy niepetnoletni biora
udzial na catkowita odpowiedzialno$¢ opiekunow prawnych.

6. Uczestnicy Rajdu poruszajg si¢ zgodnie z przepisami ruchu drogowego, zaleceniami Pilota i Policji.

7. Kazdy z uczestnikOw Rajdu powinien posiada¢ sprawny technicznie rower, wyposazony zgodnie

z obowiazujacymi przepisami.

8. Zgodnie z nowelizacja przepisow o ruchu drogowym kazdy uczestnik do ukonczenia 16 roku
zycia jest zobowiazany jechaé¢ w kasku rowerowym.

9. Uczestnicy Rajdu nie moga by¢ pod wptywem alkoholu, ani jakichkolwiek innych $rodkéw

odurzajacych.
10. Wszelkie ewentualne naprawy sprzetu i inne sytuacje wymagajace postoju zawodnikow musza

odbywac si¢ w bezpiecznym miejscu, w sposob nieutrudniajacy jazdy innym uczestnikom Rajdu oraz
uczestnikom ruchu drogowego.

XII. Postanowienia koncowe

1. Udziat w Rajdzie jest dobrowolny.

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania Rajdu.

3. Za szkody wyrzadzone przez uczestnikow zaré6wno wobec innych uczestnikow, jak i oséb trzecich
organizator nie odpowiada.

4. Organizator nie bierze odpowiedzialno$ci za ewentualne kolizje 1 wypadki spowodowane przez
uczestnikow Rajdu, w ktorych brali oni udziat oraz za brak karty rowerowej przez niepetnoletnich
uczestnikow rajdu.

5. Organizator rajdu zastrzega sobie mozliwo$¢ wyeliminowania uczestnika za Nieprzestrzeganie Regulaminu
1 przekazanie go odpowiednim stuzbom.

6. Za skutki naruszenia przepisow ruchu drogowego i innych przepisoéw prawa uczestnik odpowiada osobiscie.

7. Wszyscy uczestnicy startujac w Rajdzie wyrazaja zgode na publikacje ich wizerunkéw w relacjach
zamieszczonych w mediach oraz materiatach promocyjnych organizatorow.

8. Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Pilota Rajdu.

9. W sprawach spornych decyzja Organizatora jest decyzja ostateczng. Nieznajomo$¢ Regulaminu nie zwalnia
uczestnika od jego przestrzegania.

10. Organizator zapewnia uczestnikom Rajdu ochrong ubezpieczeniowa od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow.

11. Rajd moze by¢ odwotany z przyczyn uniemozliwiajacych zapewnienie bezpieczenstwa uczestnikow.

Marian Krych
Prezes UKS ,,Sokot” Wielkie Rychnowo



Harmonogram
i Program minutowy rajdu

11:30 - otwarcie biura rajdu

11:30 — 12:30 — wydawanie numerow i pakietow startowych
12: 45 — uroczyste otwarcie rajdu

13:00 — start rajdu

14:00- potmetek w miejscowosci Wielka taka, przerwa na poczestunek, I cze$¢ konkurséw sportowo —
rekreacyjnych Aktywna Wie§ 2026

15:15 — koniec przerwy, powrdt w droge powrotng

16:30 — meta rajdu Swietlica w Chetmoncu

16:45-18:00 — II czes$¢ konkursow sportowo — rekreacyjnych Aktywna Wie$ 2026
18:30 — podsumowanie konkursoéw, dekoracje i zakonczenie.

Marian Krych
Prezes UKS ,,Sokot” Wielkie Rychnowo
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Sokdl FORMULARZ ZGELOSZENIOWY
NA XV Mie¢dzypokoleniowy Rajd Rowerowy

w dniu 20 czerwca 2026r.
(dla 0s6b niepetnoletnich 1 pelnoletnich)

W przypadku osoby niepetnoletniej formularz zgloszenia musi wypetnic rodzic lub opiekun prawny.
Formularz jest wazny w momencie uzupetnienia wszystkich danych i ztozenia podpisu.

DANE UCZESTNIKA:
Imig i nazwisko uczestnika @ ...........cooiiiiiiiiiii Data urodzenia ..................oeennee.

DANE KONTAKTOWE:
Adres UCZEStNIKA: .. oot

Czy Sotectwo z Gminy Kowalewo Pomorskie — zaznacz X wiasciwe ? TAK I:I NIE I:I

N aZWaA SO O WA oo

Wielkie Rychnowo

Teleforn kottakIOWY: swes « «s s sosmamess o s sommmmes s B TS CIIANE e 051 5 smsminesn s v 1 3 8 seamomeess £ %3 1 & ez &
Zgtaszam che¢¢ uczestnictwa w rajdzie rowerowym. Jednoczesnie oswiadczam, ze:

- zapoznatam/em si¢ z regulaminem przejazdu i zobowigzuje si¢ go przestrzegac;

- bior¢ pelng odpowiedzialno$¢ za stan swojego zdrowia i predyspozycje do pokonania trasy;
- posiadam sprawny rower i nie jestem wykluczony jako uzytkownik drog publicznych;

- przyjmuje do wiadomosci, iz zgodnie z nowelizacja przepisow o ruchu drogowym kazdy uczestnik do
ukonczenia 16 roku zycia jest zobowiazany jecha¢ w kasku rowerowym.

Data........c.coovvenninnn. Czytelny podpis osoby petnoletniej: .....................o.e.
DANE RODZICA LUB OPIEKUNA PRAWNEGO (wypelnié tylko w przypadku 0s6b niepelnoletnich)

Imig¢ i nazwisko:..................eeeiivvieeieene..... Numer telefonu do kontaktu ...l

Zglaszam uczestnictwo mojego dziecka w Rajdzie rowerowym XV ,,Tour de Kowalewo Pomorskie” i biore
- peing odpowiedzialno$¢ za jego udzial w rajdzie. Podczas rajdu dziecko bedzie przebywato pod opieka (wpisac

Data....ooooiiiiiiii Podpis rodzica/opiekuna prawnego........................

Klauzula informacyjna o przetwarzaniu danych osobowych Zgodnie z art. 13 ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. informuje,
iz 1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest UKS ,Sokét” Wielkie Rychnowo, Wielkie Rychnowo 53, 87-410 Kowalewo Pomorskie. 2. We wszystkich
sprawach zwigzanych z Pani/Pana danymi osobowymi prosze kontaktowac sie z wyznaczonym Inspektorem Ochrony Danych. Taki kontakt moze odbyc¢ sie droga
elektroniczng na adres email: sekretariat@spwielkierychnowo.pl 3. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane bedg w celu organizacji XV Miedzypokoleniowego Rajdu
Rowerowego , Tour de Kowalewo Pomorskie” — na podstawie art. 6 ust. 1 lit. c ogélnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. oraz
na podstawie art. 9 ust. 1 lit. g ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. 4. Kategoria danych osobowych — dane niewrazliwe.
5. Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych bedzie administrator. 6. Pani/Pana dane osobowe nie bedg przekazywane do panstw trzecich lub organizacji
miedzynarodowych. 7. Pani/Pana dane osobowe przechowywane bedg do 31.12.2026r. 8. Przetwarzanie jest niezbedne do wtasciwej organizacji imprezy pn. XV
Miedzypokoleniowy Rajd Rowerowy Tour de Kowalewo Pomorskie. 9. Posiada Pani/Pan prawo do zadania od administratora dostepu do danych osobowych, prawo do
ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a takze o prawie do przenoszenia danych. 10. Ma
Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego — Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, gdy uzna Pani/Pan, iz przetwarzanie danych osobowych
narusza przepisy o ochronie danych osobowych.

Wraz ze ztozeniem karty zgloszenia wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych niezbgdnych do realizacji
rajdu rowerowego.

(data i czytelny podpis)

Wypelnia organizator

TICZEBINTRY s s 050 5 sammsin s 45 55 sonimmnss 15 5 5 nammnns is dokonatl wptaty kwoty 20 zt I:I gotowka l:l konto bankowe

® W przypadku wplaty na konto bankowe do karty zgloszenia nalezy dotaczy¢ potwierdzenie dokonania przelewu.

Kowalewo Pomorskie dnia,.............. Podpis: ..oovviiiiii



