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REGULAMIN

Aktywna Wies - ,,Soteckie Potyczki” w Gminie Lipno
1. Cel:

» Popularyzacja sportu i rekreacji w Srodowisku wiejskim oraz sportowa integracja
migdzypokoleniowa;
» Podniesienie sprawnosci fizycznej i zdrowia poprzez upowszechnienie masowej kultury
fizycznej;
» Wylonienie najlepiej usportowionego sotectwa;
» Realizacja programu Ministerstwa Sportu i Turystyki;
» Aktywizacja srodowiska wiejskiego poprzez wspdtdziatanie organizacji LZS, KGW i OSP;
*  Promowanie ludowych sportow historycznych;
* Promowanie waloréw regionu Ziemi Dobrzynskiej.
1. Organizator:
* Kujawsko-Pomorskie Zrzeszenie LZS w Toruniu;
*  Gmina Lipno.
1. Termin i miejsce:
10 maja 2026 — Szkota Podstawowa im. F. Zwirki i S. Wigury w Maliszewie
Maliszewo 29, 87-600 Lipno
PROGRAM:
10” - Bieg rodzinny — ,Sofecka petla”.
11% - Blok imprez sportowo-rekreacyjnych Aktywna Wie$ — ,Soteckie Potyczki".
12% — Podsumowanie konkursu z okazji Dnia Ziemi.
Uczestnictwo:
W Pikniku ,Aktywna Wie§ - Soteckie Potyczki” prawo uczestnictwa majg mieszkancy
wojewodztwa kujawsko — pomorskiego, cztonkowie LZS, cztonkowie KGW i OSP a takze
wszyscy chetni reprezentujgcy sotectwa. Uczestnicy konkurencji zabawowo - kulturalnych,

uczestniczg na podstawie zgtoszen.

2. Sposob przeprowadzenia konkurenc;ji ,,Aktywna Wies$ — Soteckie Potyczki”
Blok imprez sportowo-rekreacyjnych bedzie przeprowadzony na terenie boiska szkolnego

w Maliszewie z zachowaniem wszelkich Srodkow bezpieczenstwa.
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3. Program zawodéw:
» Toczenie obreczy kota roweru (slalom na czas) — konkurencja dla mezczyzn
* Rzut podkowg (3 rzuty prébne + 5 rzutéw ocenianych) — rzut na palik z odlegtosci 2,5m
* Skok w dal z miejsca
Strzat do bramki 1m/1m (3 probne + 5 strzatéw ocenianych)
» Rzut lotkg kobiet i mezczyzn (3rzuty prébne + 5 rzutdw oceniajgcych z odlegtosci 2,5m)
» Skakance (przeskakiwanie przy pomocy pitki - konkurs dla dzieci i pan)
» Bicie gwozdzia w ciggu 1 minuty
 Slalom na hulajnodze na czas.
* Rzut gumowcem na odlegtos¢
* Przecigganie liny (druzyna sktada sie z 6 osob w tym przynajmniej 1 kobieta)
1. Punktacja:
Punktacja sofectw: od | do X miejsca
Do punktacji generalnej zaliczane bedg punkty za kazdg dyscypling wedtug tabeli.
Migjsce | | Il i v vV Vi VI Vil IX
llosc pkt. | 10 9 8 7 6 5 4 3 2

2. Zasady finansowania:
Organizator zabezpiecza w sportowo-rekreacyjnym bloku
» Zespotowo puchary za pierwszych VII miejsc w klasyfikacji sotectw
* Indywidualne medale dla kazdego za udziat
» Koszty organizacyjne i sedziowskie oraz transportu

*  wyzywienie

1. Postanowienia koficowe:

» Wszyscy uczestnicy i inny powigzany personel biorgcy udziat w wydarzeniu ,Aktywna Wie$ —
Soteckie Potyczki” deklarujac udziat w konkurencjach, wyrazaja zgode na rozpowszechnienie
swojego wizerunku, utrwalonego w formie zdje¢ lub relacji video, sporzadzanych w trakcie
wydarzenia, w tym np. w czasie udzialu w  zawodach, rowniez

w obecnosci innych uczestnikow. Zdjecia i relacje video mogq by¢ dostepne w prasie, na
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Organizatorow w mediach spoteczno$ciowych oraz w informatorach branzowych.
e wszyscy uczestnicy zawoddéw zgtaszajg sie na start w danej konkurencii
W Wyznaczonym miejscu;
* po zakonczeniu konkurencji bedg wreczane medale i puchary zgodnie z regulaminem;
 organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione podczas trwania imprezy;

» w sprawach spornych nieujetych w regulaminie decyduje organizator.

Kujawsko-Pomorskie Zrzeszenie

Ludowe Zespoty Sportowe.



