Ministerstwo
Sportu i Turystyki

Regulamin
Aktywna Wies — Dzieciaki na start !

Impreza dofinansowana z budzetu Ministerstwa Sportu i Turystyki

Cel :

Popularyzacja lekkiej atletyki wsrdd dzieci Miasta i Gminy Kruszwica

Promowanie atrakcyjnych form rywalizacji

Zachecenie rodzicdw do zainteresowania sie prozdrowotng aktywnoscia dzieci
Promowanie zdrowej rywalizacji fary play

Organizator/Partner

— Ministerstwo Sportu i Turystyki

- Kujawsko-Pomorskie Zrzeszenie LZS w Toruniu

- Kruszwickie Stowarzyszenie LZS

Termin i miejsce

—29.11.2025 godz. 10:00, hala Zespotu Szkét im Kazimierza Wielkiego w Kruszwicy
Zasady uczestnictwa —

zawody przeznaczone dla dzieci rocznika 2015, 2016,2017 i mtodsi

Konkurencje ( oddzielnie dla kazdego rocznika w kategorii dziewczat i chtopcow)
1. Bieg 30 m ze startu wysokiego ( eliminacje, potfinaty , finaty — w zaleznosci od ilosci zgtoszen )
2. Bieg 200 m ( serie na czas)

3. Bieg wytrzymatosciowy 4 min — bieg po obwodzie prostokgta 10 m x 19, 5 m — o kolejnosci
decyduje liczba pokonanych okrazen

4.Rzut pitkg lekarska 1 kg w tyt przez plecy — 3 rzuty
5.Rzut rzutka na odlegtosc - 3 rzuty
6. Sztafeta 4 x 100 m ( 2 dziewczynki + 2 chtopcéw )

7. Sztafeta wahadtowa 4 x 30 m ( 2 dziewczynki+ 2 chtopcdw  biegajg do powrotu na swoje miejsce)



Dziecko ma prawo startu w jednej konkurencji indywidualnej i jednej sztafecie
Zgtoszenia

na adres e- mail golaluzak@wp.pl do 25 11. 2025.

Zgtoszen dokonujg zainteresowane szkoty lub indywidualnie rodzice
Nagrody

— Medale za miejsca | — lll w kazdej konkurencji

Wszelkie informacje — nr telefonu — 509 606 202 lub 501 234 752

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.


mailto:golaluzak@wp.pl

