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Cel
Upowszechnianie kultury fizycznej i rekreacji
Promocja sportu i rekreacji dla wszystkich chetnych ze $rodowiska wie jskiego
Poprawa sprawnosci fizycznej i promocja zdrowego stylu zycia
Popularyzacja spedzania czasu wolnego w sposéb aktywny i atrakcyjny
Integracja miedzypokoleniowa wszystkich uczestnikéw turnieju
Zapoznanie z walorami Gérzniensko - Lidzbarskiego Parku Krajobrazowego
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II. Organizatorzy i wspotorganizatorzy
Krajowe Zrzeszenie LZS w Warszawie
Kujawsko-Pomorskie Zrzeszenie LZS w Toruniu
LKS ..Motorowiec” Chetmza

ITI. Termin i miejsce
26-28 wrzesnia 2025 r. w Gorznie

IV. Uczestnictwo
Prawo startu maja: rodzinne druzyny wielopokoleniowe cztonkowie,
dziatacze oraz sympatycy LZS

V. Konkurencje przewidziane do przeprowadzenia, to:

RZUTY ,NA KIJEK"

Kazdy ze startujacych zawodnikéw wyrzuca w kierunku partnera

stojacego na potmetku specjalne kdtka, partner ma za zadanie chwycié na
specjalny kijek jak najwiecej kétek, kazda druzyna ma do dyspozycji 15 rzutdw.

RZUTY DO KOSzZA

Startujacy ma do dyspozycji pitke koszykowa. Na sygnat sedziego wykonuje przez
2 minuty rzuty do kosza z .linii 2-ch metréw” za 2 pkt/ lub z ., linii 3-ch metrow"
za 3 pkt. O zwyciestwie decyduje najwieksza ilos¢ zdobytych punktéw



RZUTY WORECZKAMI DO CELU

Startuja - kobiety i mezczyzni.

Kazdy z nich wykonuje 10 rzutow woreczkami z odlegtosci okoto 5 metrow.
Celny rzut w koto $rednicy 2-ch metrow, to zdobyty 1 punkt, rzut trafiony w
koto ,hula hop” to 2 punkty a trafiony w ,kotko rzutéw” to 3 punkty.
Zwycieza ten, kto tacznie zdobedzie najwiecej punktow.

RZUTY DO TARCZY - DART
Kazdy wykonuje 6 rzutow do tarczy z odlegtosci 2,37 metra.
Zwycieza ten, kto tacznie zdobedzie najwiecej punktow.

KONKURS ,KALAMBURY POKAZYWANE I MALOWANE"

Startuje zespét 4-ro osobowy, kazda osoba z grupy pokazuje lub wykonuje na
planszy rysunki na temat wylosowanego hasta, pozostali starajq sie odgadnaé jego
tresc.

Zwycieza zespét, ktory odgadnie hasta w jak najkrétszym czasie.

STRZAtLY DO BRAMKI.

Startuja kobiety i mezczyzni.

Kazdy wykonuje 8 strzatow do matej bramki z odlegtosci 5 metréw.
Zwycieza ten, kto tacznie wykona najwiecej celnych strzatow.

SLALOM SAMOCHODOWY

Startuje kierowca wraz pilotem. Pokonuja oni wyznaczong trase slalomem,
wykonujac przy tym dodatkowe zadania okreslone przez organizatora.

Pilot, wychodzac na chwile z samochodu uruchamia stoper wyruszajac na slalom
po czym po jego zakonczeniu zamyka przebiegajac przez linie fotofiniszu.
Préba wykonywana jest na czas a zwyciezcq zostaje ta ZALOGA , ktéra

w jak najkrétszym czasie pokona odcinek specjalny.

SLALOM TACZKA Z DREWNEM

Uczestnik pokonuje wyznaczong trase slalomem, wykonujac przy tym dodatkowe
zadania. Proba wykonywana jest na czas a zwyciezcq zostaje ten, kto

bezbfednie i w jak najkrdtszym czasie wykona slalom.

WBIJANIE GWOZDZIA W BELKE

Startujacy ma do dyspozycji 5 gwozdzi i wbija je w drewniang belke.

Zadanie wykonywane jest na czas, a zwyciezcq zostaje ten kto wykona to zadanie
w najkrétszym czasie

PRZECIAGANIE LINY

Startujag 5-cio osobowe zespoty. Konkurencja polega na dwukrotnym przeciagnieciu
przeciwng druzyne na swojq strone. Konkurencja rozegrana zostanie systemem
pucharowym - przegrywajacy odpada.



Ponadto przeprowadzone zostang indywidualne konkursy: bieg farmera, boole,
wedkowanie, strzelanie oraz konkurs na najsmaczniejszy wypiek, ktory nalezy
przywiez¢ ze sobq,

Przewidujemy rowniez rekreacyjne spacer po Parku Krajobrazowym - Nordic
walking

VI. Punktacja konkurencji sportowych i rekreacyjnych

Punktacja indywidualna wg zasady:
Im-9pkt, IT m - 7 pkt, IIT m - 6 pkt, IV m - 5 pkt, V. m - 4 pkt, VI m - 3 pkt,
VIT m -2 pkt, VIII m -1 punkf.

Punktacja druzynowa:
na klasyfikacje taq bedzie sktadaé sie suma punktow uzyskanych przez jej
reprezentantow.

VII. Gadzety i nagrody

o w klasyfikacji indywidualnej uczestnicy otrzymuja medale

o wszystkie uczestniczace w imprezie rodziny otrzymaja pamiatkowe pucharki

o kazdy uczestnik otrzyma identyfikator, smycz i dtugopis oraz promujace impreze
gadzety

VIII. Zasady finansowania

Doptata do wyzywienia i zakwaterowania w wysokosci 200 ztotych od osoby dorostej ,
100 zt od dzieci 6 - 14 lat, przyjmowane bedzie na miejscu w dniu zawodow lub na
konto klubu MOTOROWTIEC

Koszty organizacy jne pokrywa organizator.

IX. Uwagi koncowe
Uczestnikow podczas zawodéw w zakresie NNW ubezpiecza organizator.
Organizator zabezpiecza podstawowy punkt medyczny.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za pozostawione bez opieki lub
zagubione przedmioty bedace wiasnosciq uczestnikéw

ZAPRASZAMY

Ludowy Klub Sportowy
.Motorowiec” Chetmza




