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Skepska Biesiada Sportowo - Rekreacyjna
, Aktywna Wies 2025 ,,

Impreza dofinansowana ze srodkow Ministerstwa Sportu i
Turystyki

REGULAMIN

1. Cel:

. popularyzacja sportu i rekreacji w sSrodowisku wiejskim oraz
sportowa integracja miedzypokoleniowa,

. podniesienie sprawnosci fizycznej i zdrowia poprzez
upowszechnianie  masowej kultury fizycznej,

. podniesienie sprawnosci fizycznej i zdrowia poprzez
upowszechnianie masowej kultury fizycznej,

. wytonienie najbardziej usportowionego sotectwa,

. aktywizacja Srodowiska wiejskiego,

. promowanie ludowych sportéw historycznych,

. promowanie waloréw regionu

kujawskiego.

2. Organizator/Partner:

Centrum Kultury w Skepem
Kujawsko-Pomorskie Zrzeszenie LZS w Toruniu,
Miasto i Gmina w Skepem

Ministerstwo Sportu i Turystyki.

3. Termin i miejsce:

20 lipca 2025r Wiaty przy Stadionie oraz na Sprezynkach przy
jeziorze  Skepskim SKEPE godz. 11:00



4. Uczestnictwo:

W SKEPSKIE] BIESIADZIE SPORTOWO - REKREACYINE] ,Aktywna Wies”
2025 prawo uczestnictwa majg wszyscy chetni mieszkancy z terenu gminy
SKEPE. Osoby doroste startujg na wtasng odpowiedzialno$¢, dzieci oraz osoby
niepetnoletnie pod opiekg petnoletniego opiekuna. Zapisy do zawodow
odbywajg sie u sedziego danej konkurencji sportowej.

5. Sposdb przeprowadzenia konkurencji ,Aktywna Wies"

Konkurencje sportowo-rekreacyjne bedg przeprowadzone na terenie obszaru
wokot wiat przy stadionie oraz na tzw. Sprezynkach(boiska do siatkowki).
Impreza odbedzie sie niezaleznie od warunkow pogodowych z zachowaniem
warunkow bezpieczeristwa

Program zawodow:

RZUT PODKOWA (5 RZUTOW OCENIANYCH)
SKOK W DAL Z MIEJSCA

RZUT LOTKA

RZUT GUMOWCEM,

WBLIANIE GWOZDZIA NA CZAS

SLALOM NA HULAINODZE

TOCZENIE DUZEJ PItKI NA CZAS

KROL STRZELCOW (5 STRZALOW)

9.  STRZELANIE Z PISTOLETU PNEUMATYCZNEGO DO CELU
10. WIEZA — DZWIG

11. CHINCZYK XX-Z

12.  PRZECIAGANIE LINY / ZESPOLOWO

N AW

Organizator zastrzega sobie mozZliwosc¢ zmiany konkurencji w
zaleznosci od warunkow pogodowych w trakcie trwania zawodow.

6. Punktacja:

Do punktacji generalnej zaliczane bedg punkty za kazdg konkurencje
wedtug ponizszej tabeli.



Miejsce (I |ITI |III |IV |V |VI |VII Vil IX X

Ilos¢ |10/9 |8 |7 |6 |5 |4 |3 |2 |1
pkt.

7. Zasady nagradzania:

Organizator zapewnia:
- puchary za pierwsze 6 miejsc w klasyfikacji sotectw,
- indywidualne medale za pierwsze 3 miejsca w kazdej konkurencji

8. Postanowienia koncowe:

- wszyscy uczestnicy zawodow zgtaszajg sie na start w danej
konkurencji w wyznaczonym miejscu,

- po zakonczeniu konkurencji bedg wreczane medale i puchary zgodnie
z regulaminem,

- Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione podczas
trwania imprezy,

- w sprawach spornych nieujetych w regulaminie decyduje organizator

Zapraszamy do udziatu
Organizatorzy



