
  

  
   

R E G U L A M I N 

 

Skępska Biesiada Sportowo - Rekreacyjna   

„ Aktywna Wieś  2025 „ 
Impreza dofinansowana ze środków Ministerstwa Sportu i 

Turystyki  
   

  

1. Cel: 

  
• popularyzacja sportu i rekreacji w środowisku wiejskim oraz 
sportowa   integracja międzypokoleniowa, 

• podniesienie sprawności fizycznej i zdrowia poprzez 
upowszechnianie    masowej kultury fizycznej, 

• podniesienie sprawności fizycznej i zdrowia poprzez 
upowszechnianie         masowej kultury fizycznej, 

• wyłonienie najbardziej usportowionego sołectwa, 

• aktywizacja środowiska wiejskiego, 

• promowanie ludowych sportów historycznych, 

• promowanie walorów regionu 
kujawskiego. 

  

2. Organizator/Partner: 

  

• Centrum Kultury w Skępem 

• Kujawsko-Pomorskie Zrzeszenie LZS w Toruniu, 

• Miasto i Gmina w Skępem 

• Ministerstwo Sportu i Turystyki. 

 

3. Termin i miejsce: 

  

     20 lipca 2025r Wiaty przy Stadionie oraz na Sprężynkach   przy  

     jeziorze    Skępskim         SKĘPE   godz.      11:00 

  

  

 

 

 

 



  
 

 

 

4. Uczestnictwo: 

  

W SKĘPSKIEJ BIESIADZIE SPORTOWO - REKREACYJNEJ „Aktywna Wieś” 
2025  prawo uczestnictwa mają wszyscy chętni mieszkańcy z terenu gminy 
SKĘPE. Osoby dorosłe startują na własną odpowiedzialność, dzieci oraz osoby 
niepełnoletnie pod opieką  pełnoletniego opiekuna. Zapisy do zawodów 
odbywają się u sędziego danej konkurencji sportowej. 

 

  

5. Sposób przeprowadzenia konkurencji „Aktywna Wieś” 

  

Konkurencje sportowo-rekreacyjne będą przeprowadzone na terenie obszaru 
wokół wiat przy stadionie oraz na tzw. Sprężynkach(boiska do siatkówki). 
Impreza odbędzie się niezależnie od warunków pogodowych z zachowaniem 
warunków bezpieczeństwa 

  

Program zawodów: 

  

1. RZUT PODKOWĄ (5 RZUTÓW OCENIANYCH) 

2. SKOK W DAL Z MIEJSCA 

3. RZUT LOTKĄ  

4. RZUT GUMOWCEM, 

5. WBIJANIE GWOŹDZIA NA CZAS 

6. SLALOM NA HULAJNODZE 

7. TOCZENIE DUŻEJ PIŁKI NA CZAS 

8. KRÓL STRZELCÓW (5 STRZAŁÓW) 

9. STRZELANIE Z PISTOLETU PNEUMATYCZNEGO DO CELU 

10. WIEŻA – DŹWIG 

11. CHIŃCZYK XX-Z 

12.    PRZECIĄGANIE LINY / ZESPOŁOWO 

 

Organizator zastrzega sobie możliwość zmiany konkurencji w 
zależności od warunków pogodowych w trakcie trwania zawodów. 
  

6. Punktacja: 
  

Do punktacji generalnej zaliczane będą punkty za każdą konkurencję 
według poniższej tabeli. 

  



  

Miejsce I II III IV V VI VII VII

I 
IX X 

Ilość 
pkt. 

10 9 8 7 6 5  4  3  2  1 

  

 

7. Zasady nagradzania: 

  

     Organizator zapewnia: 

     - puchary za pierwsze 6 miejsc w klasyfikacji sołectw, 

     - indywidualne medale za pierwsze 3 miejsca w każdej konkurencji  

  

  

8. Postanowienia końcowe: 

  

- wszyscy uczestnicy zawodów zgłaszają się na start w danej 
konkurencji  w  wyznaczonym miejscu, 

- po zakończeniu konkurencji będą wręczane medale i puchary zgodnie 
z   regulaminem, 

- Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zagubione podczas      
trwania imprezy, 

- w sprawach spornych nieujętych w regulaminie decyduje organizator 

 

  

                                                                 
Zapraszamy do udziału 

Organizatorzy 

  

                                                               
 
 

                                                                                              
   


