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REGULAMIN
Aktywna Wies$ — Piknikowa lzbica 2025

Impreza dofinansowana ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki
1.Cel:

e Popularyzacja sportu i rekreacji w sSrodowisku wiejskim oraz sportowa integracja
miedzypokoleniowa;

e Podniesienie sprawnosci fizycznej i zdrowia poprzez upowszechnienie masowe;j
kultury fizycznej;

e Wytonienie najlepiej usportowionej gminy;
e Realizacja programu Ministerstwa Sportu i Turystyki;

e Aktywizacja Srodowiska wiejskiego poprzez wspétdziatanie organizacji LZS, KGW i
OSP;

e Promowanie ludowych sportéw historycznych;

e Promowanie waloréw regionu kujawskiego.
2.0rganizator:

e Kujawsko-Pomorskie Zrzeszenie LZS w Toruniu;

o Krajowe Zrzeszenie LZS w Warszawie;

e Miasto i Gmina Izbica Kujawska;

e Miejsko-Gminne Centrum Kultury w Izbicy Kujawskiej
3.Termin i miejsce:

19 lipca 2025 r. / SOBOTA/ godz.14.00 Izbica Kujawska — Stadion.

PROGRAM:
1. Godz.16.00
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2. Rozpoczecie konkurencji sportowo-rekreacyjnych.
3. Godz.17.00
Uroczyste otwarcie Pikniku.
4. Godz.17.15-20.00
Wystepy artystyczne i konkursy dla dorostych oraz dzieci.
5. Godz.20.30
Koncert Zespotu
6 .Godz.22.00
Zabawa z zespotem.
4. Uczestnictwo:

W Pikniku ,,Aktywna Wie$ — Piknikowa lzbica” prawo uczestnictwa majg mieszkaricy woj.
kujawsko-pomorskiego , cztonkowie LZS, cztonkowie KGW i OSP a takze wszyscy chetni
reprezentujgcy gmine, sotectwa lub klub. Uczestnicy konkurencji zabawowo-kulturalnych,
wokalno-tanecznych oraz stoisk gastronomicznych i arcydzieta ludowego uczestniczg na
podstawie zgtoszen.

5.Sposdb przeprowadzenia konkurencji ,,Aktywna Wies”

Blok imprez sportowo-rekreacyjnych bedzie przeprowadzony na terenie stadionu z
zachowaniem wszelkich srodkéw bezpieczenstwa.

6.Program zawodow:
1. Toczenie obreczy kota roweru(slalom na czas) — konkurencja dla mezczyzn
2. Rzut podkowa (3 rzuty prébne + 5 rzutéw ocenianych) — rzut na palik z odlegtosci 2,5m
3. Skok w dal z miejsca
4. Rzut lotkg kobiet i mezczyzn (3rzuty probne + 5 rzutdow oceniajgcych z odlegtosci 2,5m)
5. Toczenie fajerki na czas
6. Skakance (przeskakiwanie przy pomocy pitki - konkurs dla dzieci i pan)
7. Bicie gwozdzia w ciggu 1 minuty

8. Slalom na hulajnodze na czas.



9. Rzut gumowcem na odlegtosé
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10. Przecigganie liny (druzyna sktada sie z 5 oséb w tym

11. Strzelanie z broni pneumatycznej.

7.Punktacja:

Punktacja sotectw: od | do VIl miejsca

Do punktacji generalnej zaliczane bedga punkty za kazdg dyscypline wedtug tabeli.
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8.Zasady finansowania:

Organizator zabezpiecza w sportowo-rekreacyjnym bloku

9.Postanowienia koncowe:

Zespotowo puchary za pierwszych VII miejsc w klasyfikacji sotectw

Indywidualne medale dla kazdego za udziat
Koszty organizacyjne i sedziowskie oraz transportu

wyzywienie

e wszyscy uczestnicy zawoddw zgtaszajq sie na start w danej konkurencji w
wyznaczonym miejscu;

e po zakonczeniu konkurencji bedg wreczane medale i puchary zgodnie z

regulaminem;

e organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione podczas trwania

imprezy;

e w sprawach spornych nieujetych w regulaminie decyduje organizator.

Kujawsko-Pomorskie Zrzeszenie
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