Kujawsko-Pomorskiego POMORZE
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Sepolenska Biesiada Sportowo-Rekreacyjna

Igrzyska Mieszkancow Wsi i Miasteczek

promowanie regionu Kujaw i Pomorza,

promocja sportu i rekreacji dla wszystkich chetnych,

popularyzacja spedzania wolnego czasu w atrakcyjny i1 aktywny sposob,
integracja miedzypokoleniowa wszystkich uczestnikow poprzez wspoétdziatanie
organizacji LZS, KGW i1 OSP,

wylonienie najlepiej usportowionej gminy,

promowanie ludowych sportéw historycznych.

I1. Organizatorzy i wspolorganizatorzy:

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego



*  Ministerstwo Sportu i Turystyki

* Kujawsko-Pomorskie Zrzeszenie LZS w Toruniu,

* Gmina S¢podlno Krajenskie,

* Centrum Sportu i Rekreacji w Sepolnie Krajenskim,

* MLKS Krajna S¢pdlno Krajenskie.

II1. Termin i miejsce:
Igrzyska odbeda si¢ 12 pazdziernika 2024 r. na obiektach sportowych Centrum Sportu
i Rekreacji w Sepdlnie Krajenskim ul. Chojnicka 19. Weryfikacja i rejestracja zgloszonych

zawodnikow od godziny 9.30.

IV. Uczestnictwo:
W Igrzyskach prawo startu maja petnoletni mieszkancy wojewodztwa: kujawsko-
pomorskiego, cztonkowie: LZS, KGW 1 OSP oraz reprezentanci gmin i powiatow dokonujacy
zgloszenia do K-P Z LZS emaila :jurekwysocki@vp.pl Kontakt: 603 111 558 do dnia 9
pazdziernika 2024 roku.
Uczestnicy Igrzysk w konkurencjach sportowych powinni posiadac:

* dokument tozsamosci,

e o$wiadczenie o stanie zdrowia.

Druzyne¢ do zawodow zglasza Gmina z podaniem zatwierdzonej listy uczestnikow. Ilo$é

miejsc jest ograniczona (maksymalnie 24 Gminy — decyduje kolejnos¢ zgloszen).

V. Dyscypliny
Wszystkie dyscypliny zostang przeprowadzone dla maksymalnie 24 zawodnikéw (druzyn):

» Pilka siatkowa 3-osobowa — mikst: 1 kobieta, 2 mezczyzn (plus 2-0s. rezerwowe),
gra odbywa¢ si¢ bedzie w hali na pelnowymiarowym polu do gry na zasadach
siatkdwki plazowej (wystawa tylko sposobem dolnym).

* Rzut lotkg — 1 osoba kobieta

Rzut lotkg — 1 osoba me¢zczyzna

* Bule — dublety (reprezentacja 2-osobowa z kazdej gminy — kobieta i mgzczyzna).



+  Strzelanie z KBKS (3 strzaty probne, 5 liczonych — pozycja stojac z wolnej reki) —
reprezentacja 1-osobowa z kazdej gminy.
* Biegi (rywalizacja na tartanie):
o Kategoria Kobiet 1000m — 1 osoba z gminy,
o Kategoria Mezczyzn 2000m — 1 osoba z kazdej gminy.
. Podnoszenie ci¢zarka (jednoracz z ziemi, do wyprostu reki nad glowe — jak
najwigksza liczba powtorzen):
o Kategoria Kobiet (12 kg) — 1 osoba z kazdej gminy,
o Kategoria Mezczyzn (17,5 kg) — 1 osoba z kazdej gminy.
*  Rzut podkowa:
o Kategoria kobiet — 1 osoba z kazdej gminy,
o Kategoria m¢zczyzn — 1 osoba z kazdej gminy,
Kazdy zawodnik wykonuje 5 serii po 5 rzutéw.
* Strzaty na bramke (kazdy zawodnik wykonuje 10 strzalow na bramke):
o Kategoria kobiet — 1 osoba z kazdej gminy,
o Kategoria m¢zczyzn — 1 osoba z kazdej gminy.
* Przecigganie liny — druzyny 5-osobowe ztozone z reprezentantoéw danej gminy

biorgcych udziat w innych konkurencjach. Startuje 3 m¢zczyzn 1 2 kobiety.

VI. Punktacja konkurencji sportowych i rekreacyjnych:

1 m-9 pkt, Il m-7 pkt, IIl m - 6 pkt, IV m -5 pkt, V. m-4 pkt, VIm - 3 pkt, VII m - 2 pkt, VIII
m-1

Punktacja druzynowa — na klasyfikacje ta sktadac si¢ bedzie suma punktow uzyskanych przez

jej reprezentantow.

VII. Zasady finansowania i nagrody:
* w klasyfikacji indywidualnej 1 druzynowej w poszczegolnych dyscyplinach uczestnicy
otrzymuja medale,
* w klasyfikacji gmin za zajecie miejsc I-VI zespoty otrzymujg puchary.
Organizator zabezpieczy:
* napoje i positki dla osob startujacych
» koszty organizacyjne, medyczne i sedziowskie,

Wpisowe w kwocie 10,00 zt



VIII. Postanowienia koncowe
* wszyscy zawodnicy zglaszaja si¢ na start z dokumentami okre§lonymi w pkt.
Uczestnictwo,
* jesli w druzynie bedzie osoba nieuprawniona do udziatu w zawodach, to cata druzyna
zostaje zdyskwalifikowana,
* protesty nalezy sklada¢ w trakcie odbywajacej si¢ konkurencji/meczu lub max. 10
minut po jej/jego zakonczeniu,
* organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy zagubione podczas trwania
igrzysk.
W sprawach nieujetych w regulaminie decyduje K-P Z LZS w Toruniu.

Kujawsko-Pomorskie Zrzeszenie LZS w Toruniu



