
REGULAMIN

Sępoleńska Biesiada Sportowo-Rekreacyjna

Igrzyska Mieszkańców Wsi i Miasteczek

I. Cel:

 promowanie regionu Kujaw i Pomorza,

 promocja sportu i rekreacji dla wszystkich chętnych,

 popularyzacja spędzania wolnego czasu w atrakcyjny i aktywny sposób,

 integracja międzypokoleniowa wszystkich uczestników poprzez współdziałanie 

organizacji LZS, KGW i OSP,

 wyłonienie najlepiej usportowionej gminy,

 promowanie ludowych sportów historycznych.

II. Organizatorzy i współorganizatorzy:

 Urząd Marszałkowski Województwa Kujawsko-Pomorskiego



 Ministerstwo Sportu i Turystyki

 Kujawsko-Pomorskie Zrzeszenie LZS w Toruniu,

 Gmina Sępólno Krajeńskie,

 Centrum Sportu i Rekreacji w Sępólnie Krajeńskim,

 MLKS Krajna Sępólno Krajeńskie.

III. Termin i miejsce:

Igrzyska  odbędą  się  12  października  2024  r.  na  obiektach  sportowych  Centrum Sportu  

i Rekreacji w Sępólnie Krajeńskim ul. Chojnicka 19. Weryfikacja i rejestracja zgłoszonych

zawodników od godziny 9.30.

IV. Uczestnictwo:

W  Igrzyskach  prawo  startu  mają  pełnoletni  mieszkańcy  województwa:  kujawsko-

pomorskiego, członkowie: LZS, KGW i OSP oraz reprezentanci gmin i powiatów dokonujący

zgłoszenia do K-P Z LZS emaila  :jurekwysocki@vp.pl  Kontakt:  603 111 558 do dnia  9

października 2024 roku.  

Uczestnicy Igrzysk w konkurencjach sportowych powinni posiadać:

 dokument tożsamości,

 oświadczenie o stanie zdrowia.

Drużynę  do  zawodów zgłasza  Gmina  z  podaniem zatwierdzonej  listy  uczestników.  Ilość

miejsc jest ograniczona (maksymalnie 24 Gminy – decyduje kolejność zgłoszeń).

V. Dyscypliny

Wszystkie dyscypliny zostaną przeprowadzone dla maksymalnie 24 zawodników (drużyn):

• Piłka siatkowa 3-osobowa – mikst: 1 kobieta, 2 mężczyzn (plus 2-os. rezerwowe),

gra  odbywać  się  będzie  w hali  na  pełnowymiarowym polu  do  gry  na  zasadach

siatkówki plażowej (wystawa tylko sposobem dolnym).

• Rzut lotką – 1 osoba kobieta

   Rzut lotką – 1 osoba mężczyzna

• Bule – dublety (reprezentacja 2-osobowa z każdej gminy – kobieta i mężczyzna).



•  Strzelanie z KBKS (3 strzały próbne, 5 liczonych – pozycja stojąc z wolnej ręki) –

reprezentacja 1-osobowa z każdej gminy.

• Biegi (rywalizacja na tartanie):

o Kategoria Kobiet 1000m – 1 osoba z gminy,

o Kategoria Mężczyzn 2000m – 1 osoba z każdej gminy.

 Podnoszenie ciężarka (jednorącz z ziemi, do wyprostu ręki nad głowę – jak

największa liczba powtórzeń):

o Kategoria Kobiet (12 kg) – 1 osoba z każdej gminy,

o Kategoria Mężczyzn (17,5 kg) – 1 osoba z każdej gminy.

   Rzut podkową:

o Kategoria kobiet – 1 osoba z każdej gminy,

o Kategoria mężczyzn – 1 osoba z każdej gminy,

Każdy zawodnik wykonuje 5 serii po 5 rzutów.

 Strzały na bramkę (każdy zawodnik wykonuje 10 strzałów na bramkę):

o Kategoria kobiet – 1 osoba z każdej gminy,

o Kategoria mężczyzn – 1 osoba z każdej gminy.

 Przeciąganie  liny  –  drużyny  5-osobowe  złożone  z  reprezentantów  danej  gminy

biorących udział w innych konkurencjach. Startuje 3 mężczyzn i 2 kobiety.

VI. Punktacja konkurencji sportowych i rekreacyjnych:

1 m-9 pkt, Il m-7 pkt, III m - 6 pkt, IV m -5 pkt, V m-4 pkt, VI m - 3 pkt, VII m - 2 pkt, VIII 

m-1

Punktacja drużynowa – na klasyfikację tą składać się będzie suma punktów uzyskanych przez

jej reprezentantów.

VII. Zasady finansowania i nagrody:

 w klasyfikacji indywidualnej i drużynowej w poszczególnych dyscyplinach uczestnicy

otrzymują medale,

 w klasyfikacji gmin za zajęcie miejsc I-VI zespoły otrzymują puchary.

Organizator zabezpieczy:

 napoje i posiłki  dla osób startujących  

 koszty organizacyjne, medyczne i sędziowskie,

Wpisowe w kwocie 10,00 zł



VIII. Postanowienia końcowe

 wszyscy zawodnicy zgłaszają się na start z dokumentami określonymi w pkt. 

Uczestnictwo,

 jeśli w drużynie będzie osoba nieuprawniona do udziału w zawodach, to cała drużyna 

zostaje zdyskwalifikowana,

 protesty należy składać w trakcie odbywającej się konkurencji/meczu lub max. 10 

minut po jej/jego zakończeniu,

 organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zagubione podczas trwania 

igrzysk.

W sprawach nieujętych w regulaminie decyduje K-P Z LZS w Toruniu.

Kujawsko-Pomorskie Zrzeszenie LZS w Toruniu


