AKTYWNA WIES

Miedzypokoleniowy Rodzinny Turniej|

Sportowo-Rekreacyjny
»,BagdZ sprawny i aktywny”

Zawody dofinansowane ze Srodkow Ministerstwa Sportu i Turystyki

I Cel

o Upowszechnianie kultury fizycznej i rekreacji

o Promocja sportu i rekreacji dla wszystkich chetnych ze $rodowiska wiejskiego
o Poprawa sprawnosci fizycznej i promocja zdrowego stylu zycia

o Popularyzacja spedzania czasu wolnego w sposdob aktywny i atrakcyjny

o Integracja miedzypokoleniowa wszystkich uczestnikéw turnieju

II. Organizatorzy i wspotorganizatorzy

Krajowe Zrzeszenie LZS w Warszawie

Kujawsko-Pomorskie Zrzeszenie LZS w Toruniu

Rada Miejsko-Gminna Zrzeszenia LZS w Jabtonowie Pomorskim
LZS ..Motorowiec” Mata Grzywna

ITI. Termin i miejsce
23 - 24 wrzesien 2023 r. w Lidzbarku

IV. Uczestnictwo
Prawo startu maja rodzinne druzyny wielopokoleniowe minimum 5-cio osobowe:
- cztonkowie, dziatacze oraz sympatycy LZS
- organizatorzy i animatorzy sportu i rekreacji $rodowisk wiejskich.

V. Program
KREGLE
Startuja 3 osobowe zespoty, wykonujac rzuty po ziemi pitkami do ustawionych
kregli z odlegtosci 6 metréw (liczy sie suma punktow wszystkich zawodnikow).
Obowiazuje zasada 1-go punktu za przewrécony stupek

RZUTY ,,NA KIJEK"

Startuja 2 osoby z druzyny. Jeden z zawodnikow wyrzuca w kierunku partnera
stojacego na pétmetku specjalne kétka, partner ma za zadanie chwycié na
specjalny kijek jak najwiecej kétek, kazda druzyna ma do dyspozycji 15 rzutow.



UKLADAMY PUZZLE

Startuje 1 osoba z druzyny, uktadajac puzzle na czas.

O zwyciestwie decyduje najkrotszy czas niezbedny do utozenia kompletnych
puzzli

RODZINNE RZUTY DO KOSZA

Startuja 3 osoby z druzyny majac do dyspozycji 4 pitki réznych wielkosci.

Na sygnat sedziego wykonuja przez 2 minuty rzuty do kosza z ,linii 2-ch metrow"”
/za 2 pkt/ lub z, linii 3-ch metrow" /za 3 pkt/. O zwyciestwie decyduje suma
zdobytych punktéw przez druzyne.

RZUTY WORECZKAMI DO CELV

Startuje kobieta i mezczyzna.

Kazdy wykonuje 10 rzutow woreczkami z odlegtosci okoto 5 metrow.

Kazdy celny rzut w koto $rednicy 2-ch metréw , to zdobyty 1 punkt, rzut trafiony w
koto ,.hula hop” to 2 punkty a trafiony w ,kétko ringo” to 3 punkty.

Zwycieza ten zespét, ktéry tacznie zdobedzie najwiecej punktéw.

RZUTY DO TARCZY - DART.

Startuje kobieta, mezczyzna oraz dziecko.

Kazdy wykonuje 5 rzutéw do tarczy z odlegtosci 2,5 metra.
Zwycieza ten zespodt, ktory tacznie zdobedzie najwiecej punktow.

KONKURS SKOKOW

Startuje zespét b-cio osobowy, jeden z grupy wykonuje na planszy rysunki na
temat wylosowanego hasta, pozostali staraja sie odgadnaé jego tresé. Zwycieza
zespdt, ktory odgadnie hasto w jak najkrétszym czasie

Ponadto przeprowadzone zostanag konkursy: marsz farmera, boole oraz konkurs na
najsmaczniejszy wypiek.

Dodatkowe konkursy i zabawy odbedq sie dla dzieci do 7 lat i do lat 12-tu.
VI. Punktacja konkurencji sportowych i rekreacyjnych
Punktacja indywidualna - olimpijska:
I m-9pkt, IT m - 7 pkt, IIT m - 6 pkt, IV m - 5 pkt, V.m - 4 pkt, VI m - 3 pkt,
VII m- 2 pkt, VIII m - 1 punkt.
Punktacja druzynowa:

na klasyfikacje ta bedzie sktadal sie suma punktéw uzyskanych przez jej
reprezentantéw.



VII. Nagrody

w klasyfikacji indywidualnej uczestnicy otrzymuja medale

w klasyfikacji druzynowej za zajecie miejsc I - V zespoty otrzymuja puchary

w klasyfikacjach dodatkowych uczestnicy otrzymuja upominki

kazdy uczestnik otrzymuje identyfikator, okolicznosciowa czapeczke, smycz i
dtugopis.
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VIII. Zasady finansowania

Wpisowe w wysokosci 100 ztotych od osoby dorostej, 50 zt od dzieci 7 - 12 laf,
przyjmowane bedzie na miejscu w dniu zawodéw. ., Maluchy” do lat 6-ciu zwolnieni sq
od optaty wpisowego. Koszty organizacyjne oraz czesciowe koszty wyzywienia i
zakwaterowania uczestnikéw pokrywa organizator.

IX. Uwagi korhicowe

Uczestnikéw podczas zawodéw w zakresie NNW ubezpiecza organizator.
Organizator zabezpiecza podstawowq opieke medyczna,

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za pozostawione bez opieki lub
zagubione przedmioty bedace wiasnosciq uczestnikow

ZAPRASZMY

Ministerstwo i .
. . ujawsko-Pomorskie

Sportu i Turystyki Zrzeszenie LZS




