REGULAMIN

WOJEWODZKICH IGRZYSK SPORTOWO-REKREACYJNYCH
AKTYWNA WIES - 2023

Igrzyska sq dofinansowane ze srodkow Ministerstwa Sportu i Turystyki

I. CEL
Popularyzacja sportu, rekreacji i turystyki w $rodowisku wiejskim;

e Zwiekszenie zainteresowania spotecznosci wiejskiej systematycznym  uczestnictwem w
réznego rodzaju formach aktywnosci fizycznej;

e Tworzenie atrakcyjnej oferty i systemu imprez sportowo-rekreacyjnych dostepnych dla
wszystkich mieszkancow wsi;

e Promowanie wsrdd mieszkancdw wsi aktywnego spedzania czasu wolnego oraz jego
waloréw prozdrowotnych;

e Aktywizacja osdb objetych wykluczeniem i  marginalizacjg spoteczng, wzmocnienie
wolontariatu statego;

e Przeciwdziatanie chorobom cywilizacyjnym (w tym nadwadze i otytosci) oraz zjawiskom
patologii spotecznej;

e Patriotyczne wychowanie przez szacunek dla prawa, symboli narodowych i tradycji;

e Wspdtpraca z samorzadami terytorialnymi wszystkich szczebli w zakresie ksztattowania

polityki spotecznej, sportowej, kulturalnej i patriotycznej.

II. ORGANIZATORZY

e Kujawsko-Pomorskie Zrzeszenie LZS w Toruniu
e MLKS , Tucholanka” Tuchola

e OSiR w Tucholi

II1. TERMIN I MIEJSCE

Wojewddzkie Igrzyska Sportowo-Rekreacyjne ,, Aktywna Wies — 2023" , odbedq sie
w dniach 2 - 3 wrzesnia 2023 r. w Tucholi , na obiektach sportowych OSiR ul.
Warszawskiej 2
e Przyjazd uczestnikow na stadion MLKS , Tucholanka” Tuchola - 02.09.2023 r.
( sobota ) do godz. 16.00
IV. ZASADY UCZESTNICTWA

1/ Prawo startu maja:
Cztonkowie Ogniw, Klubow, UKS-6w oraz sympatykdéw Ludowych Zespotéw Sportowych bez

wzgledu na wiek.
Kazdy uczestnik ma prawo do startu w maksymalnie dwoch konkurencjach.

V. PROGRAM
KONKURENCJE SPORTOWO-REKREACYINE

1. Od sadzeniaka do kopca



W konkurencji bierze udziat 3 uczestnikdw (2 mezczyzn i 1 kobieta). Pierwszy z nich z linii
startu biegnie (25 m) z koszyczkiem ziemniakdw (16 sztuk) do wyznaczonych drabinkg
koordynacyjng pdl (drabinka 16 polowa). Tam zostawia po jednym ziemniaku w kazdym
polu i wraca z koszyczkiem na linie startu. Tu drugi uczestnik (kobieta) odbiera od niego
pusty koszyk i biegnie zbiera¢ ziemniaki, ktére pdzniej z koszykiem ustawia na sankach
stojgcych przed drabinka. W tym momencie trzeci uczestnik zaczyna linkg Sciggaé sanki z
koszykiem. Drugi uczestnik (kobieta) ma prawo asekurowac sanki do momentu dociggniecia
ich do mety, ale nie moze przesuwac czy ciggnac¢ sanek, a jedynie postawi¢, gdyby sie
przewrdcity. Po minieciu przez sanki wyznaczonej linii, ziemniaki muszg by¢ recznie wyjete z
koszyka i umieszczone w specjalnym ,kopcu”. Konkurencja konczy sie, gdy wszystkie
ziemniaki beda przykryte pod kopcem (daszkiem pokrytym stomg). Konkurencja
rozgrywana jest na czas. O kolejnosci decyduje tgczny czas druzyny.

2. Indywidualny wyscig okrezny na hulajnodze
Startuje reprezentacja zespotu w skfadzie mezczyzn i kobieta
Uwaga !! start zawodnikow na linii Srodkowej toru na przeciwlegtych stronach.
Konkurencje rozpoczyna zawodnik/ka, ktdra na sygnat prowadzacego rozpoczyna wyscig.
Zwycieza ten, kto uzyska najlepszy czas.

3.Rodeo

W konkurencji startuje po 2 mezczyzn z kazdej reprezentacji wojewoddzkiej. Kazdy z
uczestnikdw stara sie jak najdtuzej utrzymac na poruszajgcym sie sztucznym byku/koniu.
Liczy sie czas, w ktorym startujgcemu uda sie utrzymaé na byku/koniu.

O kolejnosci decyduje taczny czas 2 zawodnikéw. W przypadku utrzymania sie na
byku/koniu w maksymalnym ustalonym przez sedziéw czasie + 10 sekund do czasu
tacznego druzyny.

4. Slalom taczka z kostka stomy

W konkurencji startujg druzyny w sktadach 5 osobowych (3 mezczyzn i 2 kobiety),
przewozac na taczce kostke stomy slalomem, miedzy ustawionymi pachotkami na odcinku
30 m (2x15 m), po czym nastepuje zmiana osoby prowadzacej taczke. Konkurencja
rozgrywana na czas. Jesli podczas wykonywania slalomu kostka spadnie z taczki, nalezy
zatrzymac taczke i umiesci¢ kostke na taczce, w tej czynnosci nie moze pomagac inny
uczestnik konkurencji. Kazde pominiecie pachotka skutkuje doliczeniem 2 sekund kary a
dotkniecie 1 sekundy. O kolejnosci decyduje faczny czas druzyny.

5. Rzut podkowa do celu

Startuje reprezentacja w 3 osobowym skfadzie (2 mezczyzn i 1 kobieta). Na ziemi, w
odlegtosci 5 m od linii rzutéw wyznaczona tarcza o wymiarach 2,5 m x 2,5 m z punktacjg
od 1 do 10 pkt. Kazdy uczestnik wykonuje 5 ocenianych rzutéw. O kolejnosci decyduje
suma punktow zdobytych przez druzyne.

6. Karny

W konkurencji startuje 2 uczestnikéw z zespotu. Konkurencja polega na strzelaniu rzutéw
karnych z odlegtosci 10 m do bramki o wymiarach 5 x 2 m (z bramkarzem). Kazdy
zawodnik wykonuje 4 strzaly. Zwycieza ten , komu oda sie pokona¢ bramkarza najwiekszg
iloscig strzelonych bramek



7. Corn hole druzynowe Kobiet i Mezczyzn

W konkurencji startuje 3 osobowa druzyna z zespotu/gminy (2 kobiety i 2 mezczyzn). Rzuty
woreczkami z kukurydzg do specjalnej tablicy. Na ziemi w odlegtosci 6 m od linii rzutéw
tablica o0 wymiarach 60 cm x 120 cm z otworem o wymiarach @ 15 cm. Rzut do otworu —
10 pkt, na tablice 5 pkt. Kazdy uczestnik wykonuje 5 rzutéw ocenianych. O kolejnosci
decyduje suma punktéw zdobytych prze druzyne.

8. Rzuty lotka do tarczy
Konkurencja dla kobiet i mezczyzn. Zwycieza uczestnik , ktory uzyska najwiekszg ilos¢
punktéw z 10-ciu oddanych rzutéw

VI. ZGLOSZENIA

Zgtoszen zespotdw do udziatu nalezy dokonac w terminie do dnia 20 sierpnia 2023 roku do
Kujawsko-Pomorskiego Zrzeszenia LZS mailem na adres kpzlzs@op.pl
Zgtoszenia do poszczegdlnych konkurencji dokonywac nalezy na miejscu w punktach ich

przeprowadzania.
VII. NAGRODY

Za zajecie miejsc I -III w konkurencjach uczestnicy otrzymujg medale.
Za zajecie miejsc I — V w klasyfikacji zespotowej - puchary.
Upominki dla wszystkich uczestnikow

IX. ZASADY FINANSOWANIA

o Koszty organizacyjne oraz czesciowego dofinansowania do wyzywienia i
zakwaterowania , ponosi organizator.

e Koszty wpisowego, ktore pobierane bedzie na miejscu , w wysokosci 50 zt
pokrywajg uczestnicy lub jednostki delegujace.

XI. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Igrzyska bedg sie odbywal zgodnie z obowigzujgcymi w terminie zawoddéw
Rozporzadzeniami Rady Ministrow w sprawie ustanowienia okre$lonych ograniczen,
nakazéw i zakazdéw w zwigzku z trwajgcym stanem zagrozenia epidemicznego.

2. Organizator zabezpiecza dla uczestnikéw kolacje w sobote oraz obiad w niedziele

3. W sprawach spornych nie ujetych w regulaminie rozstrzyga Organizator.

ZAPRASZAMY
KUJAWSKO-POMORSKIE ZRZESZENIE
LUDOWE ZESPOLY SPORTOWE

2 Ministerstwo
Sportu i Turystyki
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