
R E G U L A M I N

Aktywna Wieś – Piknikowa Izbica

1.Cel:

 Popularyzacja  sportu  i  rekreacji  w  Środowisku  wiejskim  

oraz  sportowa  integracja  miĘdzypokoleniowa ,

 Podniesienie  sprawności  fizycznej  i  zdrowia  poprzez 
upowszechnienie  masowej  kultury  fizycznej ,

 WyŁonienie  najbardziej  usportowionej  gminy ,

 Realizacja  programu  Ministerstwa  Sportu  i  Turystyki;

 Aktywizacja Środowiska  wiejskiego poprzez wspóŁdziaŁanie 

organizacji LZS, KGW i OSP ,

 Promowanie ludowych sportów historycznych ,

 Promowanie walorów regionu kujawskiego.

2.Organizator:

 Ministerstwo Sportu i Turystyki w Warszawie ,

 Kujawsko-Pomorskie Zrzeszenie LZS w Toruniu ,

 Miasto i Gmina Izbica Kujawska .

3.Termin i miejsce:

     16 lipca 2023 r.      -    Niedziela   -   Izbica Kujawska – Stadion.

PROGRAM:

1. Godz.16.00  -  RozpoczĘcie konkurencji sportowo-rekreacyjnych.

2. Godz.17.00  -  Uroczyste otwarcie Pikniku.

3. Godz.17.15-20.00  -  WystĘpy artystyczne i konkursy dla dorosłych

oraz dzieci.

4. Godz.21.00  -  Koncert Zespołu Bayera



5. Godz.22.00  -  Zabawa z zespołem.

 4.Uczestnictwo:

W  Pikniku  „Aktywna WieŚ – Piknikowa  Izbica”  , prawo  uczestnictwa 

majĄ  mieszkaŃcy  wojEWÓDZTWA  kujawsko-pomorskiego , członkowie 

LZS, członkowie  KGW  i  OSP a takŻe  wszyscy  chĘtni  do  wspólnej 

zabawy  sportowo-rekreacyjnej.  

5.Sposób przeprowadzenia konkurencji „Aktywna Wieś”

    Blok imprez sportowo-rekreacyjnych bĘdzie przeprowadzony na 

terenie stadionu  z  zachowaniem wszelkich Środków bezpieczeŃstwa.

6.Program zawodów:

   1.Toczenie obręczy koła roweru(slalom na czas)

   2.Rzut podkową (5 rzutów ocenianych)

   3.Skok w dal z miejsca

   4.Rzut lotką kobiet i mężczyzn (5 rzutów oceniających)

   5.Bieg w workach

   6.Skakańce (przeskakiwanie przy pomocy piłki - konkurs dla dzieci)

   7.Bicie gwoździa na czas

   8.Slalom na hulajnodze na czas.

   9.Rzut gumowcem 

 10.Toczenie fajerki (slalom na czas )

7.Punktacja:

          Punktacja sołectw: od I do VII miejsca

Do punktacji generalnej zaliczane bĘdĄ punkty za kaŻdĄ 

dyscyplinĘ według tabeli.

Miejsce I II III IV V VI VII VIII IX X
Ilość pkt. 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

8.Zasady finansowania:

            Organizator zabezpiecza w sportowo-rekreacyjnym bloku

 Puchary  za  pierwsze  10 miejsc  w  klasyfikacji  gmin

 Indywidualne medale za pierwsze 3 miejsca



 Koszty organizacyjne

   9.Postanowienia końcowe:

 wszyscy  uczestnicy  zawodów  zgŁaszajĄ  siĘ  na  start  w  

danej  konkurencji  w  wyznaczonyCH  miejscACH

 po  zakoŃczeniu  konkurencji  bĘdĄ  wrĘczane  medale  i  puchary

zgodnie  z  regulaminem

 organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zagubione 
podczas trwania imprezy

 w sprawach  spornych  nieujĘtych  w  regulaminie  decyduje 

organizator.

                                                           Do  uczestnictwa Zaprasza

                                                   Kujawsko-Pomorskie Zrzeszenie LZS


